GMINA GORZYCA

»Samoobrona kobiet - zaufaj wojsku” - ruszaja zapisy
na bezptatne zajecia dla pan w woj. lubuskim

Ministerstwo Obrony Narodowej rusza z kolejnym interesujacym projektem podnoszacym poczucie bezpieczehstwa
obywateli. Tym razem, w 16 lokalizacjach w catej Polsce, odbywac sie beda bezptatne szkolenia z samoobrony dedykowane
dla wszystkich dorostych Polek. Szkolenia te, majgce na celu promowanie obronnosci oraz budowanie pewnosci siebie z
sytuacji kryzysowej, odbywac sie beda gtéwnie na Swiezym powietrzu - w parkach, na plazach czy miejskich osrodkach
sportu i rekreacji. Prowadzone beda przez doswiadczonych zotnierzy-instruktoréw, ktérzy naucza uczestniczki podstawowych
zasad codziennego bezpieczenstwa oraz sposobow wykrywania i unikania zagrozen. Wszystkie panie biorgce udziat w tym
niemalze 4 godzinnym szkoleniu, bedg miaty réwniez okazje zapozna¢ sie z zasadami zdrowego stylu zycia oraz odswiezy¢
praktyczng wiedze na temat udzielania pierwszej pomocy.

W wojewddztwie lubuskim, wydarzenie bedzie miato miejsce w godzinach od 10:00 do 13:30, w nastepujacych
miejscowosciach:

- 27/28.05 - Strzelce Krajenskie (zgtoszenia i dodatkowe informacje pod nr. tel.: 533 517 755, lub adresem e-mail:
g.zarnowski@ron.mil.pl)

- 17/18.06 - Sulechoéw (zgtoszenia i dodatkowe informacje pod nr. tel.: 669 611 047, lub adresem e-mail:
aga.grazka@ron.mil.pl)

- 24/25.06 - Szprotawa (zgtoszenia i dodatkowe informacje pod nr. tel.: 723 694 446, lub adresem e-mail:
tomasz.kowalskié@ron.mil.pl)

- 08/09.07 - Dobiegniew (zgtoszenia i dodatkowe informacje pod nr. tel.: 533 517 755, lub adresem e-mail:
g.zarnowski@ron.mil.pl)

- 22/23.07 - Lubsko (zgtoszenia i dodatkowe informacje pod nr. tel.: 727 009 198, lub adresem e-mail:
ma.budynek@ron.mil.pl)

- 05/06.08 - Zielona Géra - Zatonie (zgtoszenia i dodatkowe informacje pod nr. tel.: 669 611 047, lub adresem e-mail:
aga.grazka@ron.mil.pl)

- 19/20.08 - Zagan (zgtoszenia i dodatkowe informacje pod nr. tel.: 723 694 446, lub adresem e-mail:
tomasz.kowalskié@ron.mil.pl)

W kazdym z tych miejsc, w czasie szkolenia ochotniczek, odwiedzi¢ bedzie mozna réwniez punkty promocyjno-informacyjne
lokalnych jednostek wojskowych i Wojskowych Centréw Rekrutacji, oraz porozmawia¢ z kobietami-zotnierzami ktére przyblizg
zainteresowanym wszelkie tajniki stuzby w Wojsku Polskim.

Na zakonczenie szkolenia nie zabraknie prawdziwego kulinarnego hitu jakim jest wojskowa grochéwka, zas wszystkie panie
biorgce udziat w projekcie otrzymaja imienny certyfikat upamietniajacy ich udziat w inicjatywie.

Nalezy jednak pamietaé, ze aby wzig¢ udziat w projekcie, wpierw nalezy zarejestrowad sie dzwonigc lub piszac na jeden z

podanych wyzej numeréw lub adreséw e-mail. Liczba miejsc jest ograniczona, i przy zapisach obowigzuje zasada - ktéra
pierwsza, ta lepsza!
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